
Points d'écart Gages pour

Entre
Et

Entre
Et
Entre
Et

Et plus

Entre les soussignés

&

Les parties ci-dessus donnent leur accord pour s'éviter des embrouilles inutiles
à l'aide de ce planning de ménage. 

 

En cas de défaite, la partie perdante s'engage à accepter sans rechigner la
sentence liée au résultat mensuel (CF tableau ci-dessous).

 

D'une manière générale, le couple s'engage à respecter ce contrat pour
faciliter la vie des 2 partenaires.

Signatures des deux parties pour accord

CONTRAT DE GAGES
Pour pimenter le ménage

Gages pour

Gagnant:

Prénoms Ecart de
Points

TOTAL
GENERAL

TOTAL
PAGE 3 . 1

TOTAL
PAGE 3 . 2

TOTAL
PAGE 2
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 M  J  V  S  D M LA faire tous les jours Nb de
Points

Total par Jour

LES PETITES HABITUDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi

vendredi week-end

de tous les jours

SEMAINE 2 SEMAINE 4 TOTAL PAGE  2PRÉNOMS SEMAINE 1 SEMAINE 3



 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

       

 

 

       

 

 M  J  V  S  D M L S1 S2 S3 S4A faire plusieurs fois par semaine A faire plusieurs fois par moisNb de
Points

Nb de
fois par

semaine
Nb de
Points

Nb de
fois par

mois

à effacer chaque fin de semaine
TO

TA
UX

Total par Jour

SEMAINE 2 SEMAINE 4 TOTAL PAGE 3 . 1 SEMAINE 2 SEMAINE 4PRÉNOMS SEMAINE 1 SEMAINE 3 PRÉNOMS SEMAINE 1 SEMAINE 3 TOTAL PAGE 3 . 2

RÉPARTITION DES TÀCHES



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

 MÉNAGEUN MOIS DE
en un coup d'oeil

TOUS LES 6 MOIS TOUS LES ANS



Pour éviter les embrouilles inutiles
UNECHECKLISTPARPIÈCE


